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Inhalt/Thema

Deutschland gilt als schwieriges Vaterland. Die Entwicklung eines nationalen Wir-Gefiihls
oder auch eines Nationalstolzes ist in Deutschland vor dem Hintergrund der deutschen Ge-
schichte sehr ambivalent — ambivalenter als dies in vielen anderen Staaten der Fall ist. Wir-
Gefuhl bedeutet, sich einer Gemeinschaft zugehérig zu fihlen und diese als Person auch
nach auen zu prasentieren. Wir-Gefiihle sind bestimmt durch Selbst- und Fremdwahrneh-
mung und diese Wahrnehmung kann je nach Kontext stark variieren. Sie sind latent vorhan-
dene Orientierungen, deren Aktivierung begunstigt wird, wenn wir unsere gewohnte Umge-
bung verlassen, verreisen, ins Ausland gehen. Oft ist dann die erste Frage, woher man
kommt. Die einen sind Uberrascht, sich sozusagen vor allen persénlichen Merkmalen zuerst
einmal als Deutsche/r outen zu missen. Andere betonen, man komme zwar aus Deutsch-
land, verstehe sich aber als Europaer. Wieder andere geben zu verstehen, man sei zwar aus
Deutschland, wolle aber eigentlich nichts damit zu tun haben — und vermissen dann doch
gerade im Ausland einen kollektiven Bezugspunkt. Und natirlich gibt es solche, die sich be-
sonders im Urlaub in der demonstrativen Rolle der von Auslandern so wahrgenommenen
deutschen Uberheblichkeit tiben.

Mit der Wiedervereinigung sind diese ambivalenten Gefiihle hinsichtlich des deutschen Wir-
Gefuhls nicht verschwunden, sondern eher starker bzw. noch differenzierter geworden. Men-
talitat, (kulturelle) Identitat, Kulturstandards, Stereotypen etc. sind zwar Begriffe, die jederzeit
heftig diskutiert werden, aber aus dieser Diskussion lieBen sich bisher kaum Handlungsmus-
ter ableiten, die Leiter/innen und Teilnehmer/innen von internationalen Jugendbegegnungen
einen unverkrampfteren Umgang mit diesem Thema ermdoglichten.

Form

Kleingruppenarbeit mit anschlielender Auswertung im Gesamtplenum

Ziel

Bei diesem Spiel geht es um verschiedene Facetten von ldentitat. Die Teilnehmerinnen sol-
len sich mit sich und ihrer Identitdt auseinandersetzen, sollen erkennen, wie sich ihre Identi-
tat als Balance zwischen ihren eigenen und den gesellschaftlichen Erwartungen entwickelt.
Dauer

Fur die Kleingruppenarbeit werden ca. 35 Minuten empfohlen, mit anschlielRender Diskussi-
on und abschlielRender Auswertung sind ca. 1 % Stunden notwendig.

Teilnehmerlnnen

4 — 5 Personen pro Kleingruppe
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Material

Fir jeden Teilnehmer werden ein vorbereitetes Stiick Papier (A 3) in Form eines dreigeteilten
Dreiecks und jeweils drei unterschiedlich farbige Stifte bendtigt.

Vorbereitung

Da diese Methode sehr variabel gestaltet werden kann, richtet sich die Vorbereitung nach
der ausgewdhlten Variation. Die unter ,Ablauf‘ dargestellte Mdglichkeit bedarf aul3er der Ma-
terialbereitstellung keiner weiteren Vorbereitungen.

Rahmenbedingungen

Es sollte entweder ein ausreichend grof3er Seminarraum zur Verfiigung stehen, in dem sich
mehrere Kleingruppen ungestért unterhalten kdnnen, oder zusétzlich zu dem Seminarraum
fur die abschlielBRende Gesamtplenumdiskussion auch noch mehrere kleinere Rdume vor-
handen sein.

Ablauf

Das Spiel lasst sich in drei groRe Teile unterteilen. In jedem dieser drei Teile sollen sich die
Teilnehmer jeweils eine Frage zum Thema ldentitat stellen. Die Antworten zu den Fragen
sollen Schritt fir Schritt mit verschiedenen Farben in verschiedene Teile des dreigeteilten
Dreiecks geschrieben werden.

1. Frage: Welche Erwartungen, Winsche, Utopien habe ich an mich?

Hier geht es darum eigene Erwartungen an sich selbst zu reflektieren. Diese Erwartungen
stehen in der Regel im Kontext bestimmter Rollen, die ich in verschiedenen Interaktionszu-
sammenhéangen Ubernehme. Ein Beispiel ware: Ich habe die Erwartung, den Wunsch an
mich in meiner Rolle als Student, mein Studium mdglichst langsam und gemiitlich anzuge-
hen, um das ,Studentenleben" so richtig zu geniel3en. Drei bis vier Antworten dieser Frage
sollen von allen Teilnehmern mit einer gemeinsamen Farbe in die Spitze ihres eigenen Drei-
ecks (die auf die jeweilige Person zeigt) geschrieben werden. Hierfiir haben die Teilnehmer
10 Minuten Zeit.

2. Frage: Welche Erwartungen werden von auf3en an mich herangetragen?

Hier geht es darum fremde Erwartungen, die an mich von auf3en herangetragen werden (z.B.
von meiner Familie, von meiner Arbeitsstelle, von meinem Freundeskreis) zu reflektieren.
Diese Erwartungen, die ich selbst in der Regel nur vermuten kann (,Erwartungserwartun-
gen®) hangen in der Regel mit verschiedenen Rollen zusammen, die ich in unterschiedlichen
Interaktionszusammenh&ngen tbernehme. Ein Beispiel ware: Meine Eltern haben die Erwar-
tung an mich in meiner Rolle als Student, daf3 ich mein Studium méglichst schnell und erfolg-
reich beende. Drei bis vier Antworten dieser Frage sollen von allen Teilnehmern mit einer
anderen gemeinsamen Farbe (als die der Frage 1) in die Basis des Dreiecks (die zur Mitte
zeigt) geschrieben werden. Hierfiir haben die Teilnehmer 10 Minuten Zeit.

3. Frage: Wie balanciere ich meine Erwartungen und die Erwartungen, die von aul3en
an mich herangetragen werden, gegeneinander aus?

Bei der Beantwortung dieser Frage geht es darum, in der Kleingruppe zu diskutieren, wie
jeder Einzelne dieses Problem der Balance der eigenen Erwartungen an eine bestimmte
Rolle und der vermuteten fremden Erwartungen an dies Rolle fur sich l16st. Werden Kompro-
misse gesucht, lebe ich nur meine eigenen Erwartungen und Winsche aus, oder passe ich
mich fremden Erwartungen und Winschen an? Ein Beispiel wére, dafl3 ich meine Erwartun-
gen an ein ,Studentenleben” auslebe und mir Zeit mit meinem Studium nehme, mir aber
mein Studium selbst finanziere, um meinen Eltern nicht zu lange auf der Tasche zu liegen.
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Die Antworten sollen mit einer dritten gemeinsamen Farbe in den mittleren Teil des Dreiecks
geschrieben werden. Hierfir haben die Teilnehmer 15 Minuten Zeit.

AbschlieRend sollen die Ergebnisse der Kleingruppen vorgestellt und zu dem Spiel eine Dis-
kussion in der GroRRgruppe stattfinden. Mogliche Fragen zur Diskussion kénnen sein:

Wie hat mir das Experiment gefallen?

Welcher Teil des Experiments war fir mich besonders schwer?

Wie kommen die einzelnen zu der Balance zwischen eigenen und fremden Erwartungen?

Auswertung

Die abschlieRende Diskussion beinhaltet von ihrer Fragestellung her schon eine sorgfaltige
Evaluation.

Hinweise

Die Thematik wurde von Yvonne Mallmann in ihrer Diplomarbeit ,Deutsche ldentitat als
Thema im Kontext nationaler und internationaler Jugendarbeit* noch wesentlich ausfiihrlicher
dargestellt. Die Diplomarbeit ist unter der Bestellnummer 1B058 fir 16,80 DM zuziglich Ver-
sandkosten bei transfer e.V., Grethenstr. 30, 50739 Koln, Telefon: 0221/95921190, Fax:
0221/9592193, E-Mail: service@transfer-ev.de erhéltlich.

Der gesamte Reader zu dem Seminar ,Du deutsch” kann bei unter der Bestellnummer KS
97-503 bestellt werden.

Varianten
Variante 1:
1. Frage: Was macht mich einzigartig?

Drei bis vier Antworten dieser Frage sollen von allen Teilnehmern mit einer gemeinsamen
Farbe in die Spitze ihres eigenen Dreiecks (die auf die jeweilige Person zeigt) geschrieben
werden. Zur Vereinfachung und zur Eingrenzung des Bereichs der mdglichen Antworten, soll
eine Liste von ,Charaktereigenschaften” bereitgestellt werden, aus der die Teilnehmer Ei-
genschaften, die sie personlich einzigartig machen und fir sie wichtig sind, auswahlen kon-
nen. Natirlich sind auch eigene Ideen bevorzugt méglich (z.B. 3 aus der Liste und 2 eigene).
Bei vier Teilnehmern sind Dreifach-Nennungen maoglich (bei funf Teilnehmern Vierfach-
Nennungen). 10 Minuten Zeit.

2. Frage: Was haben alle Teilnehmer in der Kleingruppe gemeinsam?

Drei bis vier Antworten dieser Frage sollen von allen Teilnehmern mit einer anderen gemein-
samen Farbe (als die der 1. Frage) in die Basis des Dreiecks geschrieben werden. Auch hier
besteht die Mdglichkeit vorher eine Liste mit Eigenschaften zu erstellen, aus der die Teil-
nehmer dann auswahlen kdonnen. Hier sind tbereinstimmende Nennungen aller Teilnehmer
erforderlich. 10 Minuten Zeit.

3. Frage: Aus welchen Einzigartigkeiten und festgestellten Gemeinsamkeiten puzzle
ich mir meine Identitat?

Bei der Beantwortungen dieser Frage geht es darum, in der Kleingruppe zu diskutieren, in-
wiefern aus Einzigartigkeiten, die jeder Einzelne fir sich besitzt und festgestellten Gemein-
samkeiten eine jeweils spezifische Identitat zusammengesetzt ist. 15 Minuten Zeit.

Auch hier folgt eine Diskussion in der Grol3gruppe.

Wie hat mir das Experiment gefallen?

Bin ich wirklich ,einzigartig“?

Welche Seiten meiner Personlichkeit mdchte ich in Zukunft starker betonen?
Welche Seite méchte ich eher abschwachen?
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Wie ist im Augenblick die Atmosphére in der Gruppe?

Variante la:

Einbeziehen eines Puzzles.

Jeder Teilnehmer erhélt Teile eines Puzzles, auf die er die Antworten der Fragen in ver-
schiedenen Farben schreiben soll. Diese Teile werden dann entsprechend der Spielanleitung
in die Felder der Dreiecke gelegt. Bei der Bearbeitung der 3. Frage soll dann jeder Teilneh-
mer sein Puzzle zusammenfigen. Um unterschiedliche Identitaten (Figuren) bei nahezu glei-
chen Einzigartigkeiten und besonderen Gemeinsamkeiten (Puzzleteilen) deutlich zu machen,
kénnte man Figuren vorbereiten, die zwar aus ahnlichen Einzelteilen bestehen (Korperteile:
Kopf, Rumpf, Arne, Beine) sich aber in ihrer Haltung unterscheiden (z.B. Figuren in Anleh-
nung an Keith Haring). Hier wird vor allem der dritte Schritt, namlich die Balance zwischen
personaler und sozialer Identitat, zwischen- und Fremdwahrnehmung deutlich. Es wird au-
Rerdem deutlich, dal® jeder trotz Gemeinsamkeiten und eventuell ahnlicher ,Einzigartigkei-
ten” eine ganz besondere Person ist, die sich von allen anderen unterscheidet. Der Nachteil
bei dieser Variation ist der grofRe Vorbereitungsaufwand.
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