
Obstsalat mal anders... 
 
Geeignet für: Internationale Jugendbegegnungen, Reisen ins In- und Ausland 
TeamerInnen: mindestens eine 
Teilnehmende: mindestens zehn 
Alter: ab 10 Jahren 
Zeit: ca. 30 Minuten 
Material: keines 
Raumgestaltung: Stuhlkreis, ein Stuhl weniger als TeilnehmerInnen 
Methode: Alle TeilnehmerInnen mit einem gleichen Merkmal stehen gleichzeitig auf 
und suchen sich einen neuen Platz. 
Ziele:  
¾ Die TeilnehmerInnen lernen, dass Unterschiede nicht mit Ländergrenzen 

gleich zu setzen sind. 
¾ Feste Gruppen werden aufgelöst. 
¾ Die TeilnehmerInnen erfahren die eigene Lebenssituation als eine unter 

vielen.  
 
Ablauf:  
Die TeilnehmerInnen setzen sich in einen Stuhlkreis. Eine Person steht in der Mitte. 
Sie fragt nun die anderen TeilnehmerInnen nach Gemeinsamkeiten. Zum Beispiel: 
„Wer hat wie ich zwei Geschwister?“ oder „Wer ist VegetarierIn?“ Alle Personen, die 
diese Eigenschaft teilen, müssen blitzschnell ihren Platz verlassen und sich einen 
anderen Stuhl suchen. Die TeilnehmerIn, die keinen Stuhl findet, bleibt in der Mitte 
und stellt die nächste Frage.  
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