“Interkulturelles Bifett”

Geeignet fur: (moglichst GUberregionale) Teamerlnnenschulungen, Seminare, Reisen
und Freizeiten
Teamerlnnen: eine
Teilnehmende: alle, moglichst aus unterschiedlichen Regionen
Alter: Ab 12 Jahren
Zeit: ca. 120 Minuten
Raumgestaltung: gemdutliche Sitzgruppe, Tische flr das Bufett
Material:
Rezepte von regionalen Spezialitaten (von den Teilnehmenden mitzubringen)
Regionale Gerichte (von den Teilnehmenden mitzubringen)
Geschirr, Besteck
Moderationskartchen
Pinnwand
Nadeln
Methode: Die Teilnehmenden werden gebeten, ein typisches Gericht aus ihrer
Region samt Rezept auf Hochdeutsch und im Dialekt mitzubringen
Ziele:
» Die Teilnehmenden lernen, Kulturkategorien kritisch zu reflektieren.
» Die Teilnehmenden lernen, dass Kulturen nicht statisch sind, sondern sich
immer wieder verandern.
» Die Teilnehmenden lernen, ihre Sichtweise auf ,andere Kulturen® kritisch zu
reflektieren.
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Ablauf:
Bereits im Vorfeld werden die Teilnehmenden gebeten, eine Spezialitat aus ihrer
Heimat samt Rezept auf Hochdeutsch und auf Dialekt mitzubringen. Jede
Teilnehmende stellt die Spezialitaten ihrer Heimat und ihr Rezept vor. Viele
Teilnehmerinnen werden Schwierigkeiten haben, ein ,typisches Gericht® zu finden,
andere werden keinen Dialekt beherrschen. Es bietet sich deshalb im Anschluss eine
Diskussion an:

» Wie haben die Teilnehmenden ,typische Gerichte* ausgewahlt?
Werden in ihren Familien diese Gerichte noch gekocht und gegessen?
Ist das Gericht wirklich ,typisch® fir die Region, wird es haufiger gegessen als
andere Speisen?
Sind die Zutaten wirklich typisch fur die Region? Woher kommen sie
ursprunglich?
Welche Probleme hatten die Teilnehmenden beim Verfassen der Rezepte im
Dialekt?
Antworten werden auf Moderationskartchen geschrieben und aufgehangt.
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Anschliel3end diskutieren die Teilnehmenden:
» Was bedeutet das, fur unsere Sichtweise auf ,die Kultur® von Migrantinnen?
» Welche Beispiele gibt es dafur, dass sich Migrantinnenkulturen stetig
verandern?
» Wie verandern sich deutsche und auslandische Essgewohnheiten durch
Zuwanderung?
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