
„Der heiße Stuhl“ 
 
Geeignet für: Reisen ins Ausland, TeamerInnenschulungen 
TeamerInnen: mindestens eine 
Teilnehmende: beliebig 
Alter: ab 14 Jahren 
Zeit: ca. 45 Minuten 
Material: keines 
Raumgestaltung: offener Stuhlkreis (Hufeisen), ein Stuhl in der Öffnung ist „der 
heiße Stuhl“  
Methode: 
Ziele:  
¾ die Teilnehmenden sollen eigene Vorurteile überdenken. 
¾ sie lernen gegen Vorurteile zu argumentieren. 
 

Ablauf:  
Eine Person setzt sich auf den heißen Stuhl und versetzt sich in die Lage, eines 
Durchschnittstouristen. Sie beginnt nun, Vorurteile gegenüber der Bevölkerung im 
Gastland herumzuposaunen. Die Vorurteile sollten sowohl positiv als auch negativ 
sein („ItalienerInnen sind temperamentvoll, ItalienerInnen sind unzuverlässig“). Das 
„Publikum“ argumentiert jetzt dagegen.  
 
* Die TeamerIn sollte auf jeden Fall geschult sein, damit wirklich alle Vorurteile 
wiederlegt werden können.   
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